ТОО мини-центр «Анли»
Организованная деятельность: Утренняя зарядка
 Возрастная группа: Старшая группа «Пчёлки»
 Инструктор по ФК: Яримович Н.А.
[bookmark: _heading=h.f2gjzvcbekf3]Тема занятия: «Просыпаемся и заряжаемся»
Описание занятия:
1. Вводная часть-организация детей, разминка
2. Основная часть - общеразвивающие упражнения (выполняются строго сверху вниз). Танцевальная игра «повтори движения»
3. Заключительная часть – снижение физической нагрузки, восстановление дыхания, перевести детей в спокойное состояние перед завтраком.
Главная цель занятия - разбудить детский организм,  поднять эмоциональный тонус и укрепить здоровье малышей.
Зарядка длится от 5 до 10 минут (в зависим ости от возраста группы).
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